
09.00 Uhr 09.00 Uhr 09.30 Uhr 10.00 Uhr 09.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr
Aqua fit Nordic Walking Wintergenuss Wanderung Winterlicher Spaziergang Nordic Walking Winterlicher Spaziergang Bastle deine 

Dauer ca.1 Stunden Dauer ca. 1 Stunde Geführte, leichte Wanderung in Inneralpbach Dauer ca. 1 Stunde in Inneralpbach olympische Medaille
Treffpunkt: 7Heaven Treffpunkt: Rezeption mit beeindruckenden Ausblick Dauer ca. 1 Stunde Treffpunkt: Rezeption Dauer ca. 1 Stunde und/oder Feuer

(min. 3 Pers.) (min.3 Pers.) & gemütlicher Einkehr Treffpunkt: Rezeption (min.3 Pers.) Treffpunkt: Rezeption im Kinderclub
Dauer: ca. 5 Stunden (min. 3 Pers.) (min. 3 Pers.)

Treffpunkt: TVB Büro Alpbach
Alpbachtalcard nicht vergessen

13.00 Uhr
13.00 Uhr Skisafari 11.00 Uhr

11.00 Uhr Skisafari 10.30 Uhr Kennenlernen des Skigebietes Der Eislaufplatz
Der Eislaufplatz Kennenlernen des Skigebietes Kinder Skirennen für Fortgeschrittene hat täglich ab 11.00 Uhr 13.00 Uhr

hat täglich ab 11.00 Uhr für Fortgeschrittene 10.00 Uhr Fortgeschrittene Helmpflicht geöffnet! (gegen Gebühr) Spiel & Spaß im Schnee
geöffnet! (gegen Gebühr) Helmpflicht Ausflug nach Rattenberg beim Tellerlift Dauer ca. 2 Stunden mit der Kinderbetreuung

Dauer ca. 2 Stunden Treffpunkt: Rezeption neben der Pöglbahn Treffpunkt: Sports Depot 1
Treffpunkt: Sports Depot 1 Wir bringen Sie hin & retour! (min. 3 Pers.)

(min. 3 Pers.) (min. 3 Pers.) 13.00 Uhr Ausflugstipp
Kinder Skirennen 14.30 - 18.30 Uhr

Anfänger Rattenberger Adventmarkt
12.30 Uhr im Kinderland Hypnose Therapie

Genuss-Schneeschuhtour 16.00 Uhr Kommen Sie gerne an die
Treffpunkt: Reither Kogelbahn Hypnose Therapie 12.00 Uhr Besichtigung Stiegenhaushof Rezeption für mehr

Dauer ca. 3 Stunden Kommen Sie gerne an die Schneeschuhwanderung Schnapsbrennerei Rodelspaß Informationen und 
€20.- pro Person Rezeption für mehr Dauer ca. 2 Stunden Dauer ca. 3 Stunden für die ganze Familie Terminvereinbarungen! 

inkl. Jause & Ausrüstung Informationen und Treffpunkt: Rezeption €25.- pro Person Gerne können Sie sich eine (gegen Gebühr)
Alpbachtalcard nicht vergessen Terminvereinbarungen! (min. 3 Pers.) Treffpunkt: Rezeption Rodel ausleihen und die 

(gegen Gebühr) 14.00 Uhr (min. 3 Pers. - max 8 Pers.) umliegenden Rodelbahnen 
17.00 Uhr Preisverteilung Skirennen bezwingen. 
Piloxing beim Skiverleih

"Pilates & Boxing" 15.00 Uhr
19.00 Uhr mit Veronika 17.00 Uhr 17.00 Uhr Die olympischen Spiele

Tattooabend Dauer ca. 1 Stunde Bauch-Beine-Po Intervalltraining/BBP beginnen…
im Kinderclub 19.00 Uhr (min. 3 Pers.) Dauer ca. 50 min Dauer ca. 50 min Treffpunkt: Kinderclub

Facepainting Treffpunkt: Rezeption Treffpunkt: Rezeption 19.00 Uhr
im Kinderclub (min. 3 Pers.) (min. 3 Pers.) Kinderkino

im Galtiplexx
20.30 Uhr 20.30 Uhr 19.00 Uhr

21.00 Uhr Galtenberg's Fashionshow Kinderdisco Bowling
Mitternachtsschwimmen 20.30 Uhr in der Bar in der Bar mit der Kinderbetreuung 
Family Therme bis 22.30 Uhr Fackelwanderung Anmeldung im Kinderclub Anmeldung im Kinderclub 21.00 Uhr 19.00 Uhr

7Heaven  bis Mitternacht  anschl. Feuerschale & Punsch Weinverkostung Kletterwettbewerb
Treffpunkt: Rezeption €36.- pro Person im Kinderclub

(min. 3 Pers) (min. 5 Pers max. 15 Pers)
21.00 Uhr Cocktailnacht 21.00 Uhr

Meerjungfrauenschwimmen Genießen Sie leckere 20.30 Uhr Meerjungfrauenschwimmen
im 7Heaven Drinks & Cocktails Live Musik im 7Heaven

für Kinder ab 10 Jahren und lassen sie den Abend in der Bar für Kinder ab 10 Jahren
Anmeldung im Kinderclub gemütlich ausklingen! :-) Anmeldung im Kinderclub

Aktivprogramm Winter 

Änderungen vorbehalten! Bitte immer bis spätestens 21.00 Uhr am Vortag anmelden! 

Donnerstag Freitag Samstag SonntagMittwochDienstagMontag


