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Zutritt ab
16 Jahren

2500 m? pure Entspannung

GroBzugig verteilt auf 2 Etagen kdnnen Sie zwischen
unzahligen Moglichkeiten wahlen, wie Sie lhre in-
dividuelle Entspannung gestalten mdchten. Gonnen
Sie sich und lhrer Familie eine Auszeit vom Alltag.
Die einzige Hirde auf diesem Wegq ist lhre Fantasie!
In unserer Beautyabteilung im 7. Obergeschoss
befinden sich neben einer Saunaanlage, die keine

Wiinsche offenlasst, auch diverse Behandlungsrau-
me. Das 8. Obergeschoss ist mit dem 36°C warmen
Relax-AuBenpool und dem mit 28°C immer noch war-
men Hallenschwimmbecken, sowie reichlich Ruhe-
und Liegebereichen, dem bloBen Sein vorbehalten.
Erholung auf allerhéchster Stufe!
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) Stiegenhaus
Aufziige
) Vorraum
D WC Herren
) WC Damen
® Liegebereich
) Duschen

® Windfang

@ Relax AuBenpool (36°)

10 Hallenschwimmbecken (28°)
@ Liegebereich, Balkon

i Ruheraum/Liegebreich

Zugang Uber Stiegenhaus

i Zugang lber Aufziige

) Empfang

Hydrojet
Kosmetik
Massage
Kosmetik

@ Massage

2D Softpack
Pureness Buffet
Infrarot-Kabine
Duschen
Wascheabwurf

@ Garderobe

D Umkleide

Garderobe, Spinde

29 Balkon

30 Ruheraum
Bio Sauna

2 Dampfbad

3 Finnische Sauna
Terrasse mit Liegeflache

39 Aufgang 8. Etage
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Die Therapeuten unseres Hauses machen ihren Job
wahrlich mit Leib und Seele.

Der laufende Besuch neuer Kurse und Ausbildungen,
die Liebe zum Detail, viele Jahre Praxis und eine
unbandige Freude an der Arbeit mit Menschen —
das sind die Merkmale, die unsere Mitarbeiter zu
perfekten Therapeuten machen.

Jahrtausende alte Heilformen aber auch neueste
Erkenntnisse der Schulmedizin flieBen durch ihre
Fingerspitzen.

Haben auch Sie ein wenig Mut, lassen Sie sich fallen
und gehen Sie ein Stick mit ihnen, in eine Welt
voller Vertrauen und Ruhe.

Xxxxs

Galrerbery

FAMILY & WELLNESS RESORT



Die einzigartige Prazisionskosmetik, die Medizin
und Kosmetik in sich vereint. Hautidentische Wirk-
stoffe pflegen lhre Haut gezielt und nachhaltig. Im
Zentrum steht die Mikrodermabrasion zur Aktivie-
rung der Hautfunktion. Ihre Haut wird von innen he-
raus schon und ebenmagig.

Mikrodermabrasion mit
Reviderm ,,Skinpeeler®

Bringen Sie lhre Haut zum Strahlen —
Wunderwaffe gegen die Anzeichen der
Hautalterung ,,Peeling mit Mikrokristallen”.

Durch feinste Kristalle werden die obersten Haut-
schiippchen und Verhornungen sanft und kontrolliert
abgetragen. Durch die Abtragung der Hornschicht
erhalt die Haut den Impuls aus der Tiefe heraus zu
arbeiten. Die Basalzellen in der oberen Hautschicht
werden angeregt, neue Hautzellen zu bilden. Nach-
folgende Konzentrate werden nun besonders gut
von der Haut aufgenommen und unterstitzen den
Erneuerungsprozess. Die Haut erneuert sich von in-
nen nach auBen:

- die Haut wird feinporiger
- die Falten werden reduziert

- die Alters - und Pigmentflecken werden
deutlich aufgehellt

- die hauteigene Kollagen- und Elastinproduktion
wird stimuliert, wodurch die Haut straffer wird

- die Wirkstoffaufnahme der Haut wird optimiert

Information: Vor jeder Behandlung - Mikroderm-
abrasion muss der Aufklarungsbogen ausgefullt
werden. Erhaltlich in 7Heaven — Pureness Spa.

FAMILY & WELLNESS RESORT
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Mikrodermabrasion BASIC

Reviderm Super Peel - fur neue Energie.

Sie befreit die Haut von Verhornungen mit dem
besonderen Peeling und die Zellen erfahren einen
Energie-Push.

(Vorgesprach, Reinigung, Enzym Peeling Phase,
Mikrodermabrasion, individuelle Wirkstoffampulle,
Abschlusspflege)

ca. 60 min (inkl. Gesichtsmaske fiir Zuhause)
€105,-

Mikrodermabrasion INTENSIV

REVIDERM Cell Regeneration
— fur strahlende Haut.

Die Regenerationsbehandlung zur Erholung und Sti-
mulation der anspruchsvollen Haut. Sie mobilisiert
hauteigene Verjungungsmechanismen und schitzt
von freien Radikalen.

(Vorgesprédch, Reinigung, Enzym Peeling Phase,
Mikrodermabrasion, individuelle Wirkstoffampulle,
Maske, Abschlusspflege)

ca. 75 min £115,-

Mikrodermabrasion DELUXE

Reviderm Rebalance Hydro Impact —
fur reine Haut ohne Spannungsgefuhle.

Bringt Ihre Haut in Balance! Die algenbasierte Kom-
bination aus Durchfeuchtung, Entgiftung und Reiz-
linderung schenkt sensibler, trockener Haut tiefes
Wohlgefiihl. Erleben Sie, wie der Durst Ihrer Haut
gestillt wird.

(Vorgesprach, Reinigung, Enzym Peeling Phase,
Mikrodermabrasion, Rebalance Hydro Massage,
Wirkstoffampulle mit anschlieBender Maske, Ab-
schlusspflege)

ca. 90 min € 135,-

¥ x¥xs
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Galtenberg Gentleman’s
~EXPRESS* Gesichtsbehandlung

Eine kurze und knackige Gesichtsbehandlung fir
den Mann.

Unsere Leistungen:
Reinigung, Peeling, erfrischende Gesichtsmaske,
kleine Schulter-, Nacken- und Kopfmassage wahrend

der Maskenzeit. )
35 min € 61,-

Ocean Care -
Belebende Behandlung

Diese Gesichtsbehandlung ist reine Mannersache.
In dieser Behandlung wird die Haut mit Algen-
extrakten belebt und erfrischt.

60 min € 95,-

Wir bitten die Manner, sich vor einer Gesichtbehandlung
Zu rasieren, um ein maximales Resultat zu erzielen.

Galtenberg Gentleman’s
»FRISCHEKICK*
Gesichtsbehandlung

Alles was das Mannerherz (oder die Haut) begehrt.
Fir eine Klare, Reine und Frische Mannerhaut.

Unsere Leistungen:
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Wirkstoff Ser-
um, Gesichtsmassage und Maske.

65 min € 101,-

Galtenberg Gentleman’s
»STRONG BODY*
Kérperbehandlung

Starke Manner brauchen eine starke Pflege. Eine
Behandlung ideal flir den Mannerkorper, um neue
Energie zu tanken.

Unsere Leistungen:
Erfrischendes Ganzkorperpeeling, Korperpackung
nach Wahl, FuBmassage und Abschlusspflege.

65 min € 101,-

Galtenberg Gentleman’s
Manikdee 35 min € 45 -

Galtenberg Gentleman’s
Pedikure

Inklusive Peeling und Massage. 50 min € 6],-

édlfehbél:'l; E
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Thalgo setzt sich aus dem griechischen Wort fir
Meer (griech.:thalasso) und dem franzdsischen Wort
fur Algen (frz.: algues)zusammen. Seit 50Jahren hat
sich Thalgo auf die Erforschung aktiver maritimer
Kosmetik spezialisiert. Wirkstoffe aus dem Meer sind
rein naturlich, besonders vertraglich und hochwirk-
sam. Bei den Behandlungen nimmt der Kérper die
wertvollen Mineralien des Meerwassers mit Hilfe der
Algen durch die Haut auf. Meeresalgen sind ein un-
ersetzlicher Baustein unserer Thalgo Anwendungen.

Die Anwendungen wirken entspannend, lockern die
Muskulatur, geben Feuchtigkeit und straffen. Ihre
Haut flhlt sich weich und zart an. Nutzen Sie die
Vorziige dieser Anwendungen zur Revitalisierung
oder zur Figurverbesserung!

Thalgo -
Gesichtsbehandlungen

Gesichtsbehandlung Basic

Individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmte maritime
Gesichtsbehandlung. Entspannen Sie bei einer
wohltuenden Gesichtsmassage mit remineralisie-
renden Konzentraten und einer intensiv pflegenden
Crememaske. Ohne Hals und Dekolleté.

(Abreinigung, Maritimes Peeling, Ausreinigung,
Wirkstoffkonzentrat, kurze Entspannungs-Massage,
Crememaske, Abschlusspflege)

50 min € 77,-

Cold Cream Marine-Meeres-
tiefen Behandlung

Zur Beruhigung empfindlicher und
trockener Haut.

Besonders wohltuende, beruhigende Behandlung,
die trockene und sensible Haut verwohnt. Mit reich-
haltigem Mikroalgen-Ol aus Phytoplankton und
maritimem Wachs wird die Haut intensiv beruhigt,
genahrt und regeneriert. Fur neuen Komfort und ge-
schmeidig zarte Haut.

(Entspannungs-Ritual, Abreinigung, Maritimes
Peeling, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Ent-
spannungsmassage, Crememaske mit einer spe-
ziellen maritimen Infusionsmaske, Augenmaske,
Abschlusspflege)

80 min €115,-

Pureté Marine Meerestiefen
Behandlung

Klarende Behandlung fur einen reinen,
frischen Teint.

Bei dieser reinigenden Intensiv-Behandlung wird
Mischhaut und fettende Haut mit der Kraft eines effi-
zienten maritimen Wirkstoffkomplexes ins Gleichge-
wicht gebracht, mattiert und erfrischt. Das Hautbild
wird sichtbar verfeinert, gleichmaBiger und klarer.

(Entspannungs-Ritual, Abreinigung, Maritimes
Peeling, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Ent-
spannungsmassage, Crememaske mit einer spe-
ziellen maritimen Infusionsmaske, Augenmaske,
Abschlusspflege)

80 min € 115,-

Aquarell Behandlung

Mit naturlichen Algen zum Ausgleichen,
Remineralisieren und Befeuchten.

Eine Mischung aus reinen, mikropulverisierten Mee-
resalgen kombiniert mit &therischen Olen und Wirk-
stoffen wird jedem Hauttyp gerecht. Zudem steigert
Warme die Wirkung der enthaltenen Wirkstoffe. Zum
Ausgleichen, Befeuchten, Straffen oder Klaren -
wonach |hre Haut sich gerade sehnt.

(Entspannungs-Ritual, Abreinigung, Maritimes Pee-
ling, Maritime Algenmaske, Vapozon mit Wirkstoff-
konzentrat, Crememaske mit einer Augenmaske,
Abschlusspflege)

80 min € 115,-

¥y ¥xSs
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Thalgo - Anti Age Spezial
Gesichtsbehandlungen

Spirulina
Ersten Falten & Detox.

Spirulina bekampft und gleicht die ersten Ermu-
dungserscheinungen der Haut aus, die durch das
Einwirken auBerer Einflisse entstehen. Umwelt-
schmutz, Midigkeit, Stress, entqiftet und vitalisiert
die Haut und sorgt fur einen frischen, gesunden
Teint.

80 min € 115,-

Hyalu-Procollagene

Anti-Age Behandlung gegen sichtbare Falten.

Durch den innovativen Wirkstoffkomplex aus drei
Hyaluronsauren unterschiedlicher GroBen und dem
maritimen Pro-Collagen wird nicht nur die Haut-
oberflache perfekt geschitzt sondern auch von
innen stabilisiert und aufgefillt. Die Haut wirkt so-
fort aufgepolstert und die Falten werden sichtbar
geglattet.

80 min €125, -

Thalgo - Luxus Behandlung

Anti-Age Konzeptpflege
mit Maritimem Silizium

Anti-Age Behandlung gegen sichtbare Falten
und schlaffe Haut.

Ihr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit! Eine
Kombination aus Maritimem Silizium, Collagen und
Hyaluron bekampft wirksam Hauterschlaffungen und
lasst Ihre Haut wie ,geliftet” aussehen.

80 min €135,-

Prodige des Océans Premium
Signature Treatment

Purer Genuss fur lhre Haut in den Bergen.

Erleben Sie das Meer in seiner schonsten Form!
Inspiriert von den regenerierenden, einzigartigen
Kraften der Ozeane verbinden sich bei dieser auBer-
gewohnlichen, luxuriosen Behandlung traumhafte
Texturen, eine einzigartige, japanische Massage-
technik und erstklassige Pflegeprodukte mit dem
innovativen Wirkstoffkomplex Intelligence Marine
Regenerative zu einem zeremoniellen Erlebnis fir
Gesicht und Kérper. Mit sanfter Lebendigkeit sorgen
dabei traditionelle japanische Massagetechniken,
traumhafte Texturen und innovative Wirkstoffe fir
intensive Regeneration und vollkommene Jugend-
lichkeit.

70 min € 141 -

Galfenbé;a
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Kérperpeeling und Packungen in der Softpackliege

VITALIS Dr. Joseph

Unser Partner: VITALIS Dr. Joseph. In VITALIS Dr.
Joseph haben wir unseren idealen Partner gefun-
den. International erfolgreich und in Sudtirol zu Hau-
se, steht VITALIS Dr. Joseph fir jene Grundsatze,
die auch unser Hotel leiten:

» Respekt fir die Natur in ihrer Reinheit und Vielfalt

* Qualitat auf allen Ebenen - nachhaltig und wir-
kungsvoll

 Verantwortungsgefiihl und respektvoller Umgang
mit naturlichen Ressourcen

» Ganzheitliche wirkstarke High-Tech Naturkosmetik

Ein synergetisches Zusammenspiel zwischen Natur,
antikem Know-How und moderner Technologie ver-
einen uns als Team mit Pflanze und Natur.

Ganzkdrperpeeling mit
Marillenkernen & Heuextrakten

,Optimale Reinheit®
Das sanfte, effiziente BIO Kdrperpeeling mit Heu-
blumenextrakten und gemahlenen Marillenkernen
reinigt die Haut porentief und lasst diese klarer und
leuchtender erscheinen.

30 min € 45,-

Ganzkdrperpeeling
mit Aroma-Salz

slntensive Zartheit”

Dieses Ganzkorperpeeling mit Aroma-Massagedl
und Salz aus dem Totem Meer unterstitzt die Er-
neuerung lhrer Haut, fordert den Gewebestoffwech-
sel und macht lhre Haut samtweich. Fir ein intensiv

frisches Gefuhl. .
30 min € 45,-

Algen—Koérperpackung

Algen in ihrer reinsten Form.
Far ein Gefuhl wie neu geboren.

Spulren Sie die Kraft des Meeres auf |hrer Haut.
Frisch angerihrte Algen in ihrer reinsten Form kon-
nen helfen, Wasseransammlungen und Pdlsterchen
gezielt zu mindern. |hr Kérper wird regeneriert und
Sie fuhlen sich wie neu geboren.

30 min € 55,-

60 min inkl. Peeling € 78,-

Entschlackung mit Alpenfango

sAlpine Tiefenstarke”

Fur Liebhaber alpiner Tradition ein ,Wellness-Muss".
Der Alpenfango duftet auBergewdhnlich alpin, for-
dert in Kombination mit natlrlichen Sedimenten die
Entschlackung des Korpers uber die Haut und wirkt
belebend und starkend. Tiefenstarke Pflege, natur-

nah und kraftvoll. )
30 min € 55,-

Heupackung (Teilkérper)

All die Stoffe des Bergheues kdnnen sich sehr gut
im Wasserbett entfalten und bringen bei rheuma-
tischen Beschwerden, Ischiasproblemen und Hexen-
schuss eine erfolgreiche Linderung der Schmerzen.

25 min € 41,-

Moorpackung (Teilkdrper)

Ahnlich wie im Heubad, werden hier erhitzte Na-
turmoorplatten auf akut schmerzende Stellen auf-
gelegt, geben dabei heilende Spurenelemente ab,
die Uber die Haut eindringen und vom Schmerz

befreien.
25 min € 41 -

Unser Tipp: Eine Moorpackung ist mit einer
Kombimassage ganz besonders wirkungsvoll.

U



Spezialbehandlungen
fur den Koérper

Innovatives Celluliteprogramm

,Gradliniger Kérperkult”

Erleben Sie eine einzigartige und effektive Cellu-
litebehandlung: Schropftechnik in Kombination mit
wirkstarken Naturprodukten, die Ihnen helfen die
Zeichen der Cellulite effizient, langfristig und sicht-
bar zu lindern. Einzigartige Besonderheiten dieser
Behandlung sind ein anregendes Korperpeeling,
eine stimulierende Schrépfglasbehandlung, sowie
eine modulierte Cellulitemassage.
Wirkverstarkend empfehlen wir Ihnen das Cellulite-
programm mit einem Algenbad zu kombinieren fir
das Extra an Feuchtigkeit und zur Stoffwechselakti-
vierung. Rundum definiert!

50 min £ 75,-

Galren~nb
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Galtenberg ,,PURENESS*
Gesichtsbehandlung

Diese klassische Gesichtsbehandlung, lasst Ihre
Haut wieder aufleben. Die passenden Produkte
wahlen Sie zusammen mit Ihrem Therapeuten, um
auf die Bedurfnisse lhrer Haut perfekt eingehen zu
konnen.

Unsere Leistungen:
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Serum, Ge-
sichtsmassage und Maske inklusive Brauen Faco-

nieren. 65 min £101,-

Galtenberg ,,DELUXE"
Gesichtsbehandlung

Darf es etwas mehr an Luxus sein? Unsere Galten-
berg Deluxe Gesichtsbehandlung bietet alles was
das Herz (oder die Haut) begehrt.

Die passenden Produkte wahlen Sie zusammen mit
Ihrem Therapeuten, um auf die Bedurfnisse lhrer
Haut perfekt eingehen zu kénnen. Inklusive Augen-
brauen faconieren.

Unsere Leistungen:

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Wirkstoff-am-
pulle, Massage, Augenmaske, Gesichtsmaske, Ja-
desteinmassage und Handmassage.

80 min € 141,-

Galtenberg ,SCHONE AUGEN-
BLICKE® Gesichtsbehandlung

Eine Behandlung fir einen wunderschénen Auge-
naufschlag!

Unsere Leistungen:
Augenbrauen farben und formen, Wimpern farben,
Augenmaske und Jadesteinmassage speziell fur die

Augenpartie. .
= 50 min €71 -

Galtenberg ,KORPERKULT“
Kérperbehandlung

Die Galtenberg Korperkult Behandlung, lasst Ihren
Korper im neuen Glanz und Wohlbefinden erstrahlen.

Unsere Leistungen:
Ganzkorperpeeling nach Wahl, Kérperpackung nach
Wahl, kleine Gesichtsmaske und Abschlusspflege.

65 min € 101,-

¥ x¥xs
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Bei uns kommen nicht nur die Erwachsenen auf
ihre Kosten sondern auch unsere jungen Gaste ...
Voila - unser Verwéhnprogramm fiir Kids und Teenies:

Beauty for Kids & Teens

Teenie Gesichtsbehandlung

Gegen die ersten Hautunreinheiten - reines Hautbild
inkl. Peeling, Tiefenreinigung, Spezialserum, Maske
und Abschlusspflege.

50 min € 81,-

Bambini Gesichtsbehandlung

Reines Hautbild inkl. Peeling, kurze Gesichts-
massage, Abschlusspflege. .
25 min € 51 -

Massagen
for Kids & Teens

Teenie Aromadlmassage
mit Aromadl nach Wahl 25 min € 45 -

Bambini Schokomassage
mit Schokoaromadl und einer Tafel Schokolade

20 min € 41,-

Bambini Vanille Kokos Massage
mit Vanillearomadl und einer Tafel Schokolade

20 min € 41,-

Kids & Teenie Ohrkerzen-
behandlung

Aus reiner Baumwolle und Bienenwachs. Besonders
bei Verstopfung der Nebenhohlen, Schnupfen und
Erkdltung zu empfehlen.

25 min € 51,-

»Zeigt her eure Hande"

Kids & Teenie Manikure
Kleine Manikire inkl. Lack 35 min € 51,_
»Zeigt her eure FuBe*

Kids & Teenie Pediklre
Kleine Pedikdre inkl. Lack 35 min € 51’_

Galfenbélr-ﬁ E
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Klassische Massagen

Klassische Massagen sind durchblutungsfordernd bis
in die kleinsten GefaBe (Kapillaren) und sie regen den
Stoffwechsel an. Giftstoffe werden geldst und tber
die Nieren ausgeschieden. Die Muskeln bekommen
mehr Sauerstoff und nehmen wichtige Nahrstoffe auf.
Zusatzlich werden Glickshormone freigesetzt.

Gesichtsmassage 25 min € 44,-
Teilkérpermassage 25 min € 48,-

Nacken-/Schultermassage
20 min £ 41 -

Ganzkoérpermassage 50 min € 81,-
Luxuskoérpermassage 80 min € 117,-

Kombivital Massage mit Zirbenél
(Teilkorper und FuBreflexzone)

50 min € 71,-
Kombirelax Massage
mit Krautercreme
(Teilkorper und FuBreflexzone)

50 min € 71,-

¥ x¥xs
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Relax Massagen

Aromadlmassage

Dies ist eine besonders sanfte Massage mit warmen
atherischen Olen, die sowohl den Kaorper als auch
die Seele entspannen.

Teilkorpermassage 25 min € 51 -
Ganzkorpermassage 50 min € 85,-
Hot Stone

Die Stone-Massage ist eine faszinierende Verbin-
dung aus Massage, Energiebehandlung und der
wohltuenden Wirkung von heiBen Steinen. Eine Be-
handlungsmethode, bei der Heilung auf korperlicher,
geistiger und seelischer Ebene geschieht.

45 min € 63,-
70 min € 123,-

Teilkérpermassage

Ganzkérpermassage

Krauterstempelmassage

Seit Jahrtausenden Bestandteil von Ayurveda und
auch bei uns oft angewandt, erlebt die Krauter-
stempelmassage eine wahre Renaissance. Sie wirkt
entspannend, wird aber auch bei zahlreichen Be-
schwerden eingesetzt. Schlacken werden sehr gut
abtransportiert und ergeben somit Linderung von
Muskelkater, rheumatischen Beschwerden, Gelenk-
sproblemen uvm.

Teilkérpermassage
(Ricken, Beine oder Arme)

45 min € 69,-
70 min €123,-

Ganzkérpermassage

Rucken Intensivmassage/
Schrépfmassage

Die Ricken Intensivmassage beginnt mit langen
Streichungen. Elemente der Unterarmtechnik wer-
den mit der Schropfglasmassage kombiniert. Mit den
Handflachen und den Unterarmen werden Rucken-,
Nacken- und Schultermuskulatur fur die Schrépfmas-
sage vorbereitet. Das Ergebnis ist eine tiefe Entspan-
nung und Regeneration fur Kérper, Geist und Seele.

40 min € 65,-

Teilkérpermassage

Ohrenkerzenbehandlung

Ohrkerzen sind handgedrehte Kerzen aus Baumwol-
le und Bienenwachs nach Art der Hopi Indianer mit
vielen positiven Eigenschaften. Sie leiten die Warme
direkt in den Gehorgang und erzeugen eine lokale
Aktivierung der Durchblutung. Sie wirken beruhigend
bei Hyperaktivitat, Stress, und Schlaflosigkeit. Sie
ziehen Ablagerungen aus dem Gehdrgang und den
Nebenhohlen.

35 min € 51,-

Klassische Behandlung

Unser Tipp: Eine Ohrkerzenbehandlung ist mit
einer Gesichtslymphdrainage ganz besonders

wirkungsvoll.

Galfenbéliltjs
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Reflexzonenmassagen — unsere kraftigen Massagen.

FuBreflexzonenmassage

Diese 4000 Jahre alte Massagetechnik wird zu-
meist verwendet zur Feststellung von Blockaden
und gleichzeitiger Behandlung lber die Reflexzo-
nen. Sie fordert die Durchblutung im FuB, die Zellen
werden wieder mit Sauerstoff versorgt, und regene-
rieren sich rasch.

25 min € 47 -

Thai-Massage

Ein Mix aus Yoga, Akupressur und der TCM. Durch
Druck und Dehnung der Energiebahnen wird der
Korper frei von Blockaden - Entspannung tritt ein.
Die Thai Massage ist eine sehr kréftige Massage
und sollte nicht bei Personen, die blutverdinnende
Medikamente nehmen, angewendet werden, eben-
S0 wenig wie bei Schwangeren und Osteoporose-
patienten.

30 min € 51,-
60 min € 81,-

Teilkérpermassage

Ganzkoérpermassage

WELLNE

Honig Massage

Die Honigmassage hat ihre Wurzeln in Tibet und
Russland, dort wird sie bei zahlreichen Problemen
angewandt. Besonders bei rheumatischen Be-
schwerden und starken Muskelverspannungen mit
zahlreichen positiven Nebeneffekten. Sie fordert
somit ganz besonders den Abtransport von Giften
und Schlacken.

30 min € 51,-

¥ ¥ ¥ X¥S
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Spezialmassagen

Individualmassage

Bei dieser Behandlung wird auf spezielle Problem-
zonen (Verspannungen), nach Rucksprache mit
dem Gast, eingegangen und behandelt.

60 min € 87,-

Lymphdrainage

Die Lymphdrainage ist eine sehr sanfte Massage.
Sie eignet sich besonders fir nicht entziindliche
Odeme und zur Entgiftung. Zudem wird die Haut
durch den Abtransport von Wasser straffer und es
werden Glickshormone freigesetzt.

Teilkérpermassage 30 min € 49,-
Ganzkdérpermassage 60 min £79,-
Gesichtsmassage 30 min € 43,-

Unser Tipp: Fur einen noch besseren Detox-
Effekt empfehlen wir vorher eine Algenpackung!

TuiNa An Mo

Eine der 5 Hauptsaulen der TCM ist eine Gber 2000
Jahre alte Massagetherapie, bei der Akupunktur-
punkte, Meridiane und lokale Schmerzpunkte mit-
tels spezieller manueller Grifftechniken behandelt
werden.

Wahrend einer TuiNa-Behandlung stellt sich eine
tiefe Entspannung ein, welche Befindungsstérungen
wie Nervositat, Erschopfungszustande, innere Unru-
he, depressive Verstimmungen uvm. harmonisiert.
Aber auch Schmerzen des Bewegungsapparates
werden durch die manuellen Techniken der TuiNa-
Massage gelindert.

25 min € 45,-
60 min € 91,-

Teilkérpermassage

Ganzkoérpermassage

Chair-Massage

Besonders geeignet fiir werdende Miitter, Personen
bei denen eine Bauchlage ungeeignet ist und bei
einer TuiNa-Teilbehandlung. Die Kombination aus
Akupressur, Gelenkslockerung und Massage lost
Verspannungen der Nacken-, Schulter-, Ricken- und
Armmuskulatur und 6ffnet die Energieleitbahnen.

25 min € 43,-
25 min €45,-

Klassisch

Aroma/TuiNa

Myofascial Release

Myofascial Release ist eine korpertherapeutische
Einzelbehandlung die durch Manipulation tief sitzen-
der Bindegewebsrestriktionen Uber das Fasziensy-
stem ausgleichend auf den gesamten Organismus
einwirkt und ihm zu neuer Balance und Vitalitat ver-
hilft. Eine Ganzkorperpalpation weist auf die groBen
Problemzonen und Bindegewebsveranderungen in-
nerhalb des Fasziensystems hin. Spezifisch werden
die myofascialen Problemzonen lokal und system-
weit ermittelt.

30 min € 55,-
50 min £€ 81,-

¥ ¥ ¥xs

Galter~bery

FAMILY & WELLNESS RESORT



Sportmassagen

~After® Sportmassage

Bei dieser Massage werden verspannte Bereiche
nach einer anstrengenden sportlichen Betatigung
mit speziellen Griffen gedehnt, entspannt und mit
Tiroler Steindl Tonic massiert.

30 min €45,-
60 min € 87,-

Teilkérpermassage

Ganzkorpermassage

Elektromassagen

Elektrotherapie

Elektrotherapie ist der Einsatz elektrischer Ener-
gie als medizinische Behandlung. Die Behandlung
mit der Elektrotherapie ist im Bereich der Physio-
therapie anerkannt und beinhaltet die Einbringung
physikalischer Energie in ein biologisches System.
Diese Energie flhrt zu einer oder mehreren physi-
ologischen Veranderungen, die zu therapeutischem
Nutzen verwendet werden.

e Wirksame Stimulation von Zellwirkungen zur
Forderung der Heilung

* Schnelle und wirksamere Schmerzlinderung

20 min € 45,-

Nackenschmerze

postopera

Krebsse

Geburtsweher

akute 5

Schmerzen im unteren Riicken

Gelenkentziindungsschmerzen
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sZeit fur sich ist Zeit fur die Seele.®
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